Program ambulantního centra Fokus Písek v únoru 2012
Pobočka Strakonice
 (Občanské sdružení Fokus - sdružení pro péči o duševně nemocné)
1.2. Středa

13.00-17.00 Vycházka
2.2. Čtvrtek
11.00-13.00 Zumba ( sraz ve Fokusu v 11.00, nebo u Mravenčí skály v 11.45)

3.2. Pátek
9.00-12.00 Arteterapeutické tvoření – malování

6.2.  Pondělí

10.00-13.30 Vařečka



13.30-14.00 Úklid



14.30-15.30 Povídání o pravidlech, dokumentech, standardech.. Fokusu

7.2. Úterý

11.00-15.00 Zpívání

8.2. Středa

13.00-16.00 Vycházka

9.2. Čtvrtek
11.00-13.00 Zumba ( sraz ve Fokusu v 11.00, nebo u Mravenčí skály v 11.45)

10.2. Pátek

9.00-12.00 Společenské hry
13.2. Pondělí

10.00-13.30 Vařečka



13.30-14.00 Úklid



14.30-15.30 Povídání o pravidlech, dokumentech, standardech.. Fokusu
14.2. Úterý
9.00-15.00 Arteterapeutické tvoření - malování
15.2. Středa

13.00-17.00 Jiřinka bude slavit svátek
16.2. Čtvrtek
11.00-13.00 Zumba ( sraz ve Fokusu v 11.00, nebo u Mravenčí skály v 11.45)

17.2. Pátek

9.00-12.00 Asertivita

20.2. Pondělí

10.00-13.30 Vařečka



13.30-14.00 Úklid



14.30-15.30 Povídání o pravidlech, dokumentech, standardech.. Fokusu
21.2. Úterý

10.00-15.00 Zpívání

22.2. Středa

skupinová terapie – více informací u Petry

13.00-17.00 Vycházka – návštěva solné jeskyně

23.2. Čtvrtek
11.00-13.00 Zumba ( sraz ve Fokusu v 11.00, nebo u Mravenčí skály v 11.45)

24.2. Pátek

9.00-12.00 Malování

27.2. Pondělí

10.00-13.30 Vařečka



13.30-14.00 Úklid



14.30-15.30 Povídání o pravidlech, dokumentech, standardech.. Fokusu

28.2. Úterý

13.00-15.00 Přednáška Franta Lišky o Turecku
29.2. Středa

13.00-17.00 Vycházka
OS Fokus Písek



Otevírací doba: 
Pobočka Strakonice



Pondělí:    9.00 – 16.00, Úterý:       9.00 – 16.00

Bezděkovká 216, Strakonice

Středa:     13.00 – 17.00, Čtvrtek:   9.00-16.00
Mobil: 608 271 800



Pátek: 9.00-12.00
Email: ambulance@fokus-pisek.cz
